
ABAセラピスト資格取得セミナー
40時間講習

RBT 認定ABAセラピスト

ABAセラピスト研究会が認定する資格
全て日本語で受験可能

RBTと同難易度
BAＣBが認定する資格

筆記試験は英語

資格取得までのステップ

40時間講習 実技試験 筆記試験

英語
CBT日本語

日本語
年に2回以上開催

RBT資格取得までのステップ

40時間講習

●実技試験・筆記試験どちらからでも受験可能
●同日受験も可能

日本語

認定ABAセラピスト取得までのステップ

実技試験

筆記試験

日本語
年に2回以上開催

日本語
年に2回以上開催

RBT 認定ABAセラピスト

詳細問い合わせ先：BACB
https://www.bacb.com/

詳細問い合わせ先：ABAスクールTogether
https://www.togetheraba.jp/

ABAセラピスト資格取得セミナー 40時間講習

BACBが出すRBT® Task List (2nd ed.)に基づき実施
修了証発行条件

• 課題2つ提出(課題内容はセミナー中に説明)
• 動画視聴40時間
課題提出確認できましたら修了証を発行します

修了証有効期限：なし

●セミナー：会場2days(東京・大阪など)＋web講義
●通信講座

A. 測定 Measurement

A1 データ収集の準備をする

A2 連続的測定(頻度・持続時間・潜時・反応間時間)

A3 非連続的測定(全インターバル記録・部分インターバル記録・瞬間タイムサンプリング)

A4 永続的所産による記録

A5 データの記載とグラフ化

A6 客観的測定可能な方法で行動を定義する

B. 査定 Assessment

B1 刺激選好査定

B2 発達段階査定（補助）

B3 機能分析(補助)

C. スキル獲得 Skill Acquisition

C1 スキル獲得計画書の内容理解

C2 スキル獲得計画書の実行

C3 強化子(条件性/非条件性、強化スケジュール)

C4 DTT

C5 NET

C6 チェイニング(タスクアナリシス)

C7 弁別訓練

C8 刺激性制御

C9 プロンプト/プロンプトフェーディング

C10 般化・維持

C11 シェイピング

C12 トークンエコノミー

D. 問題行動を減らすBehavior Reduction

D1 積極的行動支援計画の内容理解

D2 行動の機能

D3 先行介入(動機付け操作弁別刺激)

D4 分化強化 (DRA,・DRO・DRI).

D5 消去手続き

D6 I積極的行動支援計画の実行

E. 記録と報告 Documentation and Reporting

E1 スーパーバイザーと適宜コニュニケーションをとる

E2 指導方針に悩んだ際には適宜スーパーバイザーと相談する

E3 クライアントに新たな行動/環境変化が起こった場合は適宜スーパーバイザーと相談する

E4 適切なセラピー記録を取り、保管する

E5 法律/規制/職場の規則を遵守する

F.倫理 Professional Conduct and Scope of Practice

F1 RBTスーパビジョンの必要時間/条件。認定ABAセラピスト資格維持条件

F2 スーパーバイザーからのフィードバックに適切に対応する

F3 関係者(クライアント家族、介護者、他の専門家)と適切にコミュニケーションをとる

F4 職務範囲を守る(2重関係を避ける、利益相反、SNS使用ポリシー)

F5 クライアントの尊厳を維持する

ABAセラピスト資格取得セミナー40時間講習 講義内容

RBT/認定ABAセラピスト 実技試験

BACBが出すRBT® Initial Competency Assessmentに基づき実施
合格証発行条件：20項目全てに合格
合格証有効期限：RBT90日、認定ABAセラピスト無期限

●能力を試す、というよりもテストを通して学んでもらうことが目的
●テストの前に実技実習あり
●不合格項目が2項目以下ならskypeで追試可(有料)
●不合格項目が3項目以上の場合は再受験
●動画提出あり(クライアントさんと撮影する場合機密保持契約書を結んでください)

RBT/認定ABAセラピスト 筆記試験

RBT 認定ABAセラピスト

• 英語

• 75問(85問)

• 4択問題

• 90分(+30分)

• 出題範囲：RBT® Task List (2nd ed.)

• 日本国内で受験可能

• 日本語

• 75問

• 4択問題

• 80分

• 難易度はRBTと同程度

ABAセラピスト資格取得セミナー 40時間講習

ABA基礎

Web視聴

セミナー受講
2days

通信講座課題
期限なし

課
題
提
出

ABA応用

Web視聴

練習問題
4択

自習
解説はweb

試験対策

筆記試験
認定ＡＢＡセラピスト模試

75問80分
自習 解説はweb

実技試験
対策講座

自習 解説はweb

40時間講習修了証
発行条件 課題提出＋動画40時間視聴
有効期限 なし

特別講演
国内外の有名講師によるＡＢＡセミナー
無料プレゼント
視聴は修了証発行の必須要件ではありません

ABAセラピスト資格取得セミナー 40時間講習課題提出

課題1 倫理
課題2 PBS

• Word・パワーポイント・手書きを写真に撮ったものなどどんなフォーマットでも可能

• 提出先 support@togetheraba.jp

• 課題提出が確認されたら個々にメールで修了証をお送りします

• 田中桜子先生からのフィードバックは約一ヶ月後にお送りします

●セミナー参加の方：セミナー終了日より1ヶ月以内に提出
• 1名が代表で提出
• 班の全員の名前とメールアドレスを記載

●通信講座の方：期限なし

RBT/認定ABAセラピスト 資格維持要件

RBT 認定ABAセラピスト



RBT/認定ABAセラピスト 資格取得条件

RBT 認定ABAセラピスト

• なし
日本のすべての自閉症児に、

世界標準の療育を。

当事者の親達による経営 設立 2018年 本社は富山県
Webと出張で全国へ！

ABAスクールTogether


